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Тишкина

Режим дня в первой младшейл 
(первый период 01.09.2019-3 w

Р еж и м н ы е м о м ен ты Д н и  н едел и В р ем я

П р и ем  и о см отр  д етей , сам о сто я тел ьн ая  д е я т ел ь ­

ность
Е ж ед н ев н о 7 .00-8 .10

У трен н яя  ги м н асти к а Е ж ед н евн о 8 .10-8 .20

П о д го то вк а  к з а в т р а к у ,за в т р а к Е ж ед н евн о 8 .20-8 .40

С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть Е ж ед н ев н о 8 .40-9 .30

Н еп о ср ед ствен н о  о б р азо в ател ь н ая  д еятел ь н о сть  

(с п ереры вом )

П н., ср .,чт . 9 .30 -10 .00

Вт ., пт. 9 .30 -9 .40

С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть Вт ., пт . 9 .40 -10 .00

В то р о й  завтр ак Е ж ед н евн о 10 .00-10 .10

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка Е ж ед н евн о 10 .10-11 .30

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , сам о сто ятел ьн ая  д е я ­

тел ьн о сть
Е ж ед н евн о 11 .30-11 .40

П о д го то вк а  к  обеду , о б ед Е ж ед н евн о 11 .40-12 .00

П о д го то вк а  ко сну, д н ев н о й  сон Е ж ед н евн о 12 .00-15 .00

П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , с ам о сто я тел ьн ая  д е я т ел ь ­

ность
Е ж ед н евн о 15.00-15 .15

Н еп о ср ед ствен н о  о б р азо в ател ь н ая  д еятел ьн о сть Е ж ед н евн о 15.15-15 .25

П о д го то вк а  к п о л д н и к у , п о л д н и к Е ж ед н ев н о 15.25-15 .40

С ам о сто ятел ьн ая  д е ятел ь н о сть П н .,ет .,ср ., пт.
15.40-15 .50

В ечер  р азв л еч ен и й Ч ет верг

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка , у х о д  д ом ой Е ж ед н евн о 15.50-17 .00

Прогулка-2ч30мин Сон- 3 ч Сам. Деятельность -Зч20мин
Прием пищи через-1) Зч20мин; 2) Зч45ч.



Принят решением 
Педагогического совета № 
Протокол № У
От « £ £ _ » _ _ М _____20У У г.

20/Л г.
У № 42 

-Шишкина

'ЪЯ&
Режим дня во второй младшей группа  
(первый период 01.09.2019-31.05.2020)

Р еж и м н ы е м о м ен т ы Д н и  н едел и В р ем я

П ри ем  и о см отр  д етей , сам о сто я тел ьн ая  д е я ­

тел ьн о сть
Е ж ед н ев н о 7 .00-8 .20

У трен н яя  ги м н асти к а Е ж ед н евн о 8 .20-8 .30

П о д го то вк а  к  з а в т р а к у ,за в т р а к Е ж ед н ев н о 8 .30-8 .50

С ам о сто ятельн ая  д еятел ь н о сть , п о д го то вк а  к 

Н О Д
Е ж ед н ев н о 8 .50-9 .00

Н еп о ср ед ствен н о  о б р азо в ател ь н ая  д еятел ьн о сть  

(с п ер ер ы во м )
Е ж ед н ев н о 9 .00 -9 .40

С ам о сто ятельн ая  д еятел ь н о сть Е ж ед н евн о 9 .40 -10 .00

В то р о й  зав тр ак Е ж ед н евн о 10 .00-10 .10

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л к а Е ж ед н евн о 10.10-11 .50

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , сам о сто я тел ьн ая  д е я ­

тел ьн о сть
Е ж ед н евн о 11.50-12 .00

П о д го то вк а  к обеду , о б ед Е ж ед н ев н о 12 .00-12 .20

П о д го то вк а  ко  сну , д н ев н о й  сон Е ж ед н ев н о 12.20-15 .00

П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , сам о сто я тел ьн ая  д е я тел ь ­

ность
Е ж ед н евн о 15.00-15 .15

С ам о сто ятел ь н ая  д ея тел ь н о сть П н., вт .,пт .

сод С реда 15.15-15 .30

В ечер  р азв л еч ен и й Ч ет верг

П о д го то вк а  к п о л д н и к у , п о л д н и к Е ж ед н евн о 15 .30-15 .50

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка , у х о д  д о м о й Е ж ед н ев н о 15.50-17 .00

Прогулка-2ч50мин Сон-2ч40мин Сам. Деятельность -  ЗчЗ5мин 
Прием пищи через-1) ЗчЗОмин; 2) ЗчЗОмин.



Принят решением 
Педагогического совета № /  
Протокол № /
От » С&_____ 2 0 /  у г.

10/^г.
ОУ № 42
щпкина

Режим дня в средней группе ■%59 ОГРН

Р еж и м н ы е м ом ен ты Д н и  н едел и В р ем я

П ри ем  и о см отр  д етей , с ам о сто я тел ьн ая  д е я т ел ь ­

ность
Е ж ед н евн о 7 .00-8 .20

У тр ен н яя  ги м н асти к а Е ж ед н ев н о 8 .20-8 .30

П о д го то вк а  к зав тр ак у , зав тр ак Е ж ед н евн о 8 .30-8 .50

С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть , п о д го то вк а  к 

Н О Д
Е ж ед н евн о 8.50-8 .55

Н еп о ср ед ствен н о  о б р азо в ател ь н ая  д еятел ь н о сть  

(с п ер ер ы во м )
Е ж ед н ев н о 8.55-9 .45

С ам о сто ятел ьн ая  д е ятел ь н о сть Е ж ед н ев н о 9 .45 -10 .00

В торой  завтр ак Е ж ед н ев н о 10.00-10 .10

П о д го то вк а  к  п р о гу л ке , п р о гу л к а Е ж ед н ев н о 10.10-12 .00

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л к и , сам о сто я тел ьн ая  д е я ­

тел ьн о сть
Е ж ед н ев н о 12 .00-12 .10

П о д го то вк а  к  обеду , о б ед Е ж ед н ев н о 12.10-12 .30

П о д го то вк а  ко сну, д н ев н о й  сон Е ж ед н евн о 12.30-15 .00

П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , сам о сто я тел ьн ая  д е я т ел ь ­

ность
Е ж ед н евн о 15.00-15 .10

С ам о сто ятел ьн ая  д е ятел ь н о сть П н., вт .,пт .

15.10-15 .30С О Д С реда

В ечер  р азв л еч ен и й Ч ет верг

П о д го то вк а  к п о л д н и к у , п о л д н и к Е ж ед н евн о 15 .30-15 .50

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка , у х о д  д о м о й Е ж ед н евн о 15 .50-17 .00

Прогулка-3 ч Сон- 2ч30мин Сам. Деятельность -  Зч. 
Прием пищи через-1) Зч40мин; 2) Зч20мин.



Принят решением 
Педагогического совета № -у 
Протокол № у /
От Ок 20 & г.

Утвержд^£РУ°ПЫ̂

Режим дня в старшей группе 
(первый период 01.09.2019-31.05.2020)

Р еж и м н ы е м ом ен ты Д н и  н едел и В р е м я

П р и ем  и о см отр  д етей , сам о сто я тел ьн ая  д е я ­

тел ьн о сть
Е ж ед н евн о

7 .00-8 .10

8 Л 0 ^ Г

8^20-830

У тр ен н яя  ги м н асти к а Е ж ед н ев н о

С ам о сто ятельн ая  д е ятел ь н о сть Е ж ед н ев н о

П о д го то вк а  к з а в т р а к у ,за в т р а к Е ж ед н ев н о 8.30-8 .45

С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть , п о д го то вк а  к 

Н О Д
Е ж ед н евн о 8.45-9 .15

Н еп о ср ед ствен н о  о б р азо в ател ь н ая  д ея тел ь ­

н ость  (с п ер ер ы во м )

Пн. вт .,чт .,п т 9 .15-10 .15

С реда
9 .15-9 .35

11.40-12.05

С ам о сто ятельн ая  д еятел ь н о сть
П н.,вт ., 10.15-10 .20

С реда 9 .35 -10 .20

В то р о й  завтр ак Е ж ед н евн о 10.20-10 .25

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л к а Е ж ед н ев н о 10.25-12 .05

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , сам о сто я тел ьн ая  д е я ­

тел ьн о сть
Е ж ед н евн о 12.05-12 .15

П о д го то вк а  к  обед у , о б ед Е ж ед н евн о 12.15-12 .30

П о д го то вк а  ко  сну, д н ев н о й  сон Е ж ед н евн о 12 .30-15 .00

П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , сам о сто я тел ьн ая  д е я ­

тел ьн о сть
Е ж ед н евн о 15.00-15 .10

Н еп о ср ед ствен н о  о б р азо в ател ь н ая  д ея тел ь ­

ность
Е ж ед н евн о 15.10-15.35

П о д го то вк а  к п о л д н и к у , п о л д н и к Е ж ед н ев н о 15 .35-15 .50

С ам о сто ятел ь н ая  д е ятел ь н о сть П н .,вт .,ср .,п т .
15.50-16 .15

В ечер  р азв л еч ен и й Ч ет верг

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л ка , у х о д  д о м о й Е ж ед н евн о 16.15-17 .00

Прогулка-2ч50мин Сон- 2ч30мин Сам. Деятельность -  Зч 15мин 
Прием пищи через-1) Зч45мин; 2) Зч20мин.



Принят решением 
Педагогического совета № /  
Протокол № • /
От « £ 2 *  Q& 20 /3 /г .

-ампЛвИЬЧл^

Режим дня в подготовительной к школе

(У № 42 
кипа

Р еж и м н ы е м ом ен ты Д н и  н едел и В р ем я

П р и ем  и о см о тр  д етей , с ам о сто я тел ьн ая  д е я ­

тел ьн о сть
Е ж ед н евн о

7 .00-8 .00

У тр ен н яя  ги м н асти к а Е ж ед н ев н о 8 .00-8 .10

С ам о сто ятел ьн ая  д ея тел ь н о сть Е ж ед н ев н о 8 .10-8 .40

П о д го то вк а  к зав тр ак у , зав тр ак Е ж ед н ев н о 8.40-8 .55

С ам о сто ятельн ая  д еятел ь н о сть , п о д го то вк а  к 

Н О Д
Е ж ед н евн о

8 .55-9 .00

Н еп о ср ед ствен н о  о б р азо в ател ь н ая  д еятел ьн о сть  

(с п ер ер ы во м )

П н.,вт .,ср .,чт . 9 .00-10 .55

П я т н и ц а
9 .00 -10 .10

11.55-12 .25

В то р о й  зав тр ак Е ж ед н ев н о 10.10-10 .15

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р о гу л к а Е ж ед н ев н о 10.55-12 .25

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки , с ам о сто я тел ьн ая  д е я ­

тел ьн о сть
Е ж ед н евн о

12.25-12 .35

П о д го то вк а  к обеду , о б ед Е ж ед н евн о 12 .35-12 .50

П о д го то вк а  ко сну , д н ев н о й  сон Е ж ед н евн о 12.50-15 .00

П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , сам о сто я тел ьн ая  д е я т ел ь ­

н о сть
Е ж ед н евн о

15 .00-15 .10

С ам о сто ятел ьн ая  д е ятел ь н о сть
Г1н., ср.,чт  
пт. 15.10-15.35

Н еп о ср ед ствен н о  о б р азо в ател ь н ая  д еятел ьн о сть В о р н и к

П о д го то вк а  к п о л д н и к у , п о л д н и к Е ж ед н ев н о 15 .35-15 .50

С ам о сто ятел ьн ая  д ея тел ь н о сть П н .,ет .,ср .,п т
15.50-16 .15

В ечер  р азв л еч ен и й Ч ет верг

П о д го то вк а  к  п р о гу л ке , п р о гу л ка , у х о д  д о м о й Е ж ед н евн о 16 .15-17 .00
Прогулка-2ч15мин Сон- 2ч1 Омин Сам. Деятельность -  Зч45мин 
Прием пищи через-1) Зч55мин; 2) 3 ч.


