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Центр научного сотрудничества «Интерактив 
плюс» совместно с Федеральным государственным 
бюджетным образовательным учреждением выс­
шего образования «Чувашский государственный 
университет им. ГЕН. Ульянова», Актюбинским ре­
гиональным государственным университетом 
им. К. Жубанова и Кыргызским экономическим 
университетом им. М. Рыскулбекова представляют 
сборник материалов по итогам VIII Международ­
ной научно-практической конференции «Научные 
исследования и современное образование».

В сборнике представлены статьи участников 
VIII Международной научно-практической конфе­

ренции, посвященные приоритетным направлениям развития науки и обра­
зования. В публикациях нашли отражение результаты теоретических и при­
кладных изысканий представителей научного и образовательного сообще­
ства в данной области.

По содержанию публикации разделены на основные направления:
1. Биологические науки (биофизика, молекулярная биология, ботаника, 

зоология, экология, почвоведение и др.).
2. Естественные науки (физические и химические науки).
3. История и политология (археология, этнография, этнология и антропо­

логия, историография и др.).
4. Культурология и искусствоведение (теория и история культуры, музе­

еведение и др.).
5. Педагогика.
6. Пищевая промышленность.
7. Психология.
8. Социология (гендерная социология, экосоциология и др.).
9. Технические науки (электромеханика, приборостроение, машиностро­

ение, металлургия и др.).
10. Филология и лингвистика (русская литература, фольклористика, жур­

налистика, языкознание, прикладная лингвистика и др.).
11. Философия (этика, эстетика, религиоведение, философия культуры, 

философии науки и др).
12. Экономика (экономическая теория, финансы, бухгалтерский учет, ста­

тистика и др.).
13. Юриспруденция (теория и история права и государства, гражданское, 

уголовное, международное право и др.).
Авторский коллектив сборника представлен широкой географией: 

городами России (Москва, Санкт-Петерубрг, Армавир, Белгород, Влади­
восток, Владикавказ, Казань, Краснодар, Новокузнецк, Новосибирск, Но- 
вочебоксарск, Орёл, Тверь, Уфа, Чебоксары, Шелехов), субъект и Респуб­
ликой Армения (Ереван).

Среди образовательных учреждений выделяются следующие группы: 
академические учреждения (Российская академия народного хозяйства и 
государственной службы при Президенте РФ, Санкт-Петербургская госу-
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бакалавр пед. наук, воспитатель 

МАДОУ Д/С №42 
г. Армавир, Краснодарский край

Ф О Р М И Р О В А Н И Е  М О Т О Р Н Ы Х  Н А В Ы К О В  
У  С Т А Р Ш И Х  Д О Ш К О Л Ь Н И К О В

Аннотация: в статье отражены проблемы формирования мелкой 
моторики у  дете й  в период подготовки к школе. При помощи арт-техник 
дети с интересов готовят руку к письму. У педагогов получается при­
влечь внимание ребенка через игру и развивать творческие способности.

Ключевые слава: мелкая моторика рук, арт-техника, развитие мо­
торной зрелости у  старших дошкольников, подготовка к письму.

Формирование моторной зрелости -  это важный этап в подготовки де­
тей к письму. Письмо -  это сложный навык, при котором нужно задей­
ствовать все мыщцы руки для правильного движения и положения. Сле­
довательно, в детском саду мы готовим к письму, а не к конкретному 
написанию букв и; цифр. С раннего детства мы развиваем моторные дви­
жения, необходимые для овладения письмом, создаем все условия для 
накопления ребенком практического опыта, развития навыков ручной 
умелости. При работе над развитием мелкой моторики пальцев рук реко­
мендуется выполнять следующие упражнения:

-  известные забавные народные потешки, пальчиковые игры: пальчи­
ковые игры создают благоприятный эмоциональный настрой, развивают 
умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, 
повышают речевую активность ребенка;

-  массаж, самомассаж, массаж при помощи массажера или мяча, а 
также постоянный: массаж кистей рук, не используя дополнительные 
средства (нежные массирующие движения и разминания каждого паль­
чика, ладошки);

-  лепить из пластилина и других различных материалов;
-  составлять бусы;
-  вырезать из бумаги фигуры разной сложности;
-  бытовые ман ипуляции: застегивать и расстегивать пуговицы, 

КНОПКИ, крючки и T, д.;
-  собирать пазлы, мозаику;
-  конструировать из кубиков, конструктора Лего;
-  раскрашивать картинки (раскраски);
-  игра с прищепками, с палочками.
Перечисленные варианты игр я применяю для того, чтобы развить мел­

кую моторику рук (последовательность и точность движений). Эти приемы 
корректируют работу глаз и кистей рук, способствуют развитию простран­
ства, фантазию, формы и размера предмета, восприятие цвета, образного, 
логического мышления, помогают развивать память, повышают внимание, 
воображение, творческие способности ребенка. Я  считаю, что начинать ра­
боту по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего детства, но и в 
более позднем возрасте упражнения будут полезны и эффективны.

Отдельно хочетсл остановиться на развитии мелкой моторики руки 
для подготовки стар ших дошкольников к письму через нетрадиционные
92 Научные исследования и современное образование

Педагогика

способы рисования. Детей старшего дошкольного возраста можно позна­
комить с наиболее сложными техниками: печать по трафарету, монотипия 
предметная, кляксография обычная, кляксография с трубочкой, кляксо­
графия с ниточкой, набрызг, отпечатки листьев, акварельные мелки, тыч- 
кование, черно-белый граттаж, монотипия пейзажная. Можно сказать, что 
каждая из этих техник превращается в маленькую игру, настоящее путе­
шествие в прекрасную страну. Они помогают детям чувствовать себя уве­
реннее, выражать свое творческое начало и свое собственное мнение.

При подготовке детей старшего дошкольного возраста у меня есть 
программа в стадии разработки, которая позволяет в форме творческого 
упражнения формировать навыки письма. Это трафареты букв, которые 
ребенок может срисовать, дополнить какими-то необычными узорами, 
разукрасить по своему желанию, составить слово или словосочетание. 
Например, эти слова могут служить надписью на открытке. Такие занятия 
проходят в уютной творческой атмосфере, где ребенок может выразить 
свое настроение, восприятие при помощи выбранного материала для ра­
боты: гуашевые краски, акварельные мелки, гелевые ручки, карандаши, 
фломастеры, текстовыделители, перо для письма. Начинаются занятия с 
беседы-игры. Дальше следует подбор рисунка и работа над ним.

Формировать интерес к графическим упражнениям я начинаю в игро­
вой форме. Задания подбираю так, чтобы они позволяли каждому ребенку 
постепенно, без большой нагрузки, с учетом индивидуальных особенно­
стей, подготовиться к этому виду деятельности, ставлю перед ребенком 
игровые и практические задачи. Необходимо подчеркнуть успехи ребенка 
в графической деятельности, я тем самым стимулирую интерес к письмен­
ным упражнениям. Познание таких навыков позволяет детям должным 
образом овладеть письмом. На первый взгляд, держать в руках карандаш 
для нас достаточно просто. Но для ребенка это может быть трудным эта­
пом в жизни, можно проверить на себе. Возьмите пишущий предмет паль­
цами ног и проведите линию. Достаточно непросто. У ребенка специфич­
ность движений руки мало чем отличается от стопы взрослого. Поэтому 
не забывайте обращать внимание ребенка на то, что у него уже многое 
получается. Благодаря такой работе можно решить важные задачи:

1. Способствовать интеллектуальному развитию ребенка.
2. Подготовить к овладению навыком письма.
Решение данных задач поможет в будущем избежать некоторых про­

блем школьного обучения. Если не проводить работу в области графомо­
торной деятельности ещё в раннем возрасте, то в школе могут быть труд­
ности освоения навыков письма, например, небрежный почерк, быстрая 
утомляемость руки и впоследствии отказ от чистописания. Вот поэтому в 
дошкольном возрасте важно развивать механизмы, необходимые для 
овладения письмом.
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непосредственно соприкоснуться с этим богатством, у дошкольников формируются 
эмоционально окрашенные чувства сопричастности к наследию прошлого. 
Этнокультурный музей -  это среда, где в едином моменте пересекаются знаки, символы 
времени, пространства прошлого, настоящего, будущего и личности ребенка. Среда музея 
рассматривается нами как «встреча» образов истории, культуры, взрослых людей -  
носителей ценностей и смыслов настоящего ребенка -  носителей ценностей и смыслов 
будущего, корни которого находятся в истории и культуре прошлого.
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НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ
Штепенко В.В.

Формирование моторной зрелости -  это важный этап в подготовки детей к письму. 
Письмо -  это сложный навык, при котором нужно задействовать все мышцы руки для 
правильного движения и положения. Следовательно, в детском саду мы готовим к письму, 
а не конкретному написанию букв и цифр. С раннего детства мы развиваем моторные 
движения, необходимые для овладения письмом, создать все условия для накопления 
ребенком практического опыта, развития навыков ручной умелости. При работе над 
развитием мелкой моторики пальцев рук рекомендуется выполнять следующие 
упражнения:

• известные забавные народные потешки, пальчиковые игры. Пальчиковые игры 
создают благоприятный эмоциональный настрой, развивают умение подражать 
взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность 
ребенка.

• массаж, самомассаж, массаж при помощи массажера или мяча, а также постоянный 
массаж кистей рук, не используя дополнительные средства (нежные массирующие 
движения и разминания каждого пальчика, ладошки.)

• лепить из пластилина и других различных материалов;
• составлять бусы,
• вырезать из бумаги фигуры разной сложности;
• застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки, крючки и т. д;
• собирать пазлы, мозаику;
• конструировать из кубиков, конструктора лего;
• раскрашивать картинки(раскраски);
• игра с прищепками, с палочками;

Перечисленные варианты игр мы применяем для того, чтобы развить мелкую 
моторику рук (последовательность и точность движений). Эти приемы корректируют

332



работу глаз и кистей рук, способствуют развитию пространства, фантазию, формы и 
размера предмета, восприятие цвета, образного, логического мышления, помогают 
развивать память, повышают внимание, воображение, творческие способности ребенка. 
Мы полагаем, что начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего 
детства, но и в более позднем возрасте упражнения будут полезны и эффективны.

Отдельно хочется остановиться на развитие мелкой моторики руки для подготовки 
старших дошкольников к письму через нетрадиционные способы рисования. Детей 
старшего дошкольного возраста можно познакомить с наиболее сложными техниками: 
печать по трафарету, монотипия предметная, кляксография обычная, кляксография с 
трубочкой, кляксография с ниточкой, набрызг, Отпечатки листьев, акварельные мелки, 
тычкование, Черно-белый граттаж, монотипия пейзажная. Можно сказать, что каждая из 
этих техник превращается в маленькую игру, настоящее путешествие в прекрасную 
страну. Они помогают детям чувствовать себя увереннее, выражать свое творческое 
начало и свое собственное мнение.

Нами разрабатывается программа для детей старшего дошкольного возраста, 
которая позволяет в форме творческого упражнения формировать навыки письма. Это 
трафареты букв, которые ребенок может срисовать, дополнить какими-то необычными 
узорами, разукрасить по своему желанию, составить слово или словосочетание. 
Например, эти слова могут служить надписью на открытке. Такие занятия проходят в 
уютной творческой атмосфере, где ребенок может выразить свое настроение, восприятие 
при помощи выбранного материала для работы: гуашевые краски, акварельные мелки, 
гелевые ручки, карандаши, фломастеры, текстовыделители, перо для письма. Начинаются 
занятия с беседы - игры. Дальше следует подбор рисунка и работа над ним.

Формировать интерес к графическим упражнениям мы начинаем в игровой форме. 
Задания подбираются так, чтобы они позволяли каждому ребенку постепенно без большой 
нагрузки, с учетом индивидуальных особенностей подготовится к этому виду 
деятельности. Необходимо подчеркнуть успехи ребенка в графической деятельности, тем 
самым мы стимулируем интерес к письменным упражнениям. Познание таких навыков 
позволяет детям должным образом овладеть письмом. На первый взгляд, держать в руках 
карандаш для нас достаточно просто. Но для ребенка это может быть трудным этапом в 
жизни, можно проверить на себе. Возьмите пишущий предмет пальцами ног и проведите 
линию. Достаточно непросто. У ребенка специфичность движений руки мало чем 
отличается от стопы взрослого. Поэтому важно не забывать обращать внимание ребенка 
на то, что у него уже многое получается. Благодаря такой работе можно решить важные 
задачи:

1. Способствовать интеллектуальному развитию ребенка;
2. Подготовить к овладению навыком письма.
Решение данных задач, в будущем, поможет избежать некоторых проблем 

школьного обучения. Если не проводить работу в области графомоторной деятельности 
ещё в раннем возрасте, то в школе могут быть трудности освоения навыков письма, 
например, небрежный почерк, быструю утомляемость руки и в последствии отказ от 
чистописания. Вот поэтому в дошкольном возрасте важно развивать механизмы, 
необходимые для овладения письмом.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬ ТУРЫ

Этлешева Е.А.

Здоровье человека -  актуальная тема для разговора на все времена. Как воспитание 
нравственности и патриотизма, так и воспитание уважительного отношения к своему 
здоровью необходимо начинать с самого детства. Здоровье детей в любом обществе и при 
любых социально-экономических и политических ситуациях является актуальнейшей 
проблемой и предметом первоочередной важности, так как оно определяет будущее 
страны, генофонд нации, научный и экономический потенциал общества и, наряду с 
другими демографическими показателями, является чутким барометром социально- 
экономического развития страны.

К сожалению, сегодня существует множество причин нарушений здоровья: 
малоподвижный образ жизни, неправильная привычка, незнание средств, форм, 
недостаточная освещенность. Перегрузка учебными занятиями и т.д. Отсюда проблемы: 
заболевания опорно-двигательного аппарата, нарушения осанки, плоскостопие, снижение 
зрения, нервно-психические расстройства.

Физическая культура призвана компенсировать негативные последствия «сидения» 
за партой. Однако и этот предмет тоже должен быть не во вред, всего должно быть в меру, 
и движения тоже. Именно поэтому вопрос о здоровьесбережении, в том числе и на уроках 
физкультуры, сегодня важен.

Что такое здоровьесберегающие технологии? Здоровьесберегающие 
образовательные технологии -  системно - организованная совокупность программ, 
приемов, методов организации образовательного процесса, не наносящего ущерба 
здоровью его участников; качественная характеристика педагогических технологий по 
критерию их воздействия на здоровье учащихся и педагогов; технологическая основа 
здоровьесберегающей педагогики.

Для достижения целей здоровьесберегающих образовательных технологий 
обучения необходимо определить основные средства обучения: средства двигательной 
направленности; оздоровительные силы природы; гигиенические требования.
Комплексное использование этих средств позволяет решать задачи педагогики 
оздоровления. Так на уроках физкультуры нами уделяется особое внимание таким 
физическим упражнениям: физкультминутки и подвижные перемены; эмоциональные 
разрядки и «минутки покоя»; гимнастика (оздоровительная гимнастика, пальчиковая, 
корригирующая, дыхательная, для профилактики простудных заболеваний, для бодрости);
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