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Рабочая программа показывает как с учетом конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей физического и 

индивидуального развития детей дошкольного возраста педагог создает 

педагогическую модель образования.  

Цель образовательной области «Физическое развитие»: формирование 

у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие детей дошкольного возраста. 

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Организация по физическому развитию детей по реализации и освоению 

содержания рабочей программы осуществляется в двух основных моделях 

организации образовательного процесса: 

•совместной деятельности взрослого и детей; 

•самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели - совместной 

деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно 

образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным 

выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в 

виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным 

выполнением функций по присмотру и уходу за детьми - утренним приемом 

детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). НОД 

построен по общепринятой структуре и включает обучение основным видам 

движений, комплексы общеразвивающих упражнений с различными 

предметами и подвижные игры.  

Программа рассчитана на 1 год реализации. 

 


