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Пояснительная записка 

Учебный план МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ № 42 на 2022-2022 учебный год 

разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Санитарными правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021г. 

Учебный план МАДОУ № 42 на 2022 – 2023 учебный год является 

нормативным актом. В структуре учебного плана выделяются обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений с 

учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий 

(индивидуальных траекторий развития) детей. 

В 2022-2023 г. в МАДОУ функционирует 6 групп общеразвивающей 

направленности для детей 2-3 лет, 3-4лет, 4-5лет, 5-6 лет и 6-7лет 

 Образовательная деятельность в детском саду осуществляется в 

соответствии с Образовательная программа дошкольного образования 

МАДОУ № 42, утвержденной приказом заведующего № 100-ОД от 

31.08.2021г.  

Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего объема, 

отводимого на освоение образовательной программы дошкольного 

образования, и предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% от общего объема, отводимого на освоения детьми основной 

образовательной программы дошкольного образования. Эта часть учебного 

плана, формируется участниками образовательных отношений, где 

представлены программы, направленные на развитие детей в одной или 

нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных 

практиках (парциальные программы), методики, формы организации 

образовательной деятельности. 



Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» входят в расписание образовательной деятельности 

(занятия). Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и 

отражены в календарном планировании. 

Количество и продолжительность занятий устанавливаются в 

соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 

(СанПиН 1.2.1.3685_21): 

Продолжительность занятий: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – 20 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – 30 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – 40 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия 

после дневного сна, 

- для детей от 6 до 7 лет – 90 минут. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАДОУ № 42 2022-2023 УЧЕБНОГО ГОДА  

 

Направления 

развития детей 

Наименования  ОД периодичность 

вторая 

группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе гр. 

Обязательная часть 

  нед год нед год нед год нед год нед год 

Речевое, 

социально-

коммуникативное 

и познавательное 

развитие 

Развитие речи 1 34 1 34 1 34 1 34 - 

Развитие речи и начала грамоты - - - - 2 68 

Действия с предметами 1 34 - - - - 

Развитие математических 

представлений  
- 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 

Конструирование 1 34 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 

Познание окружающего мира 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Знакомство с природой - - 0,5 17 1 34 1 34 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественная литература - 1 34 0,5 17 1 34 1 34 

Музыка 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация)  
2 68 2 68 2 68 3 102 3 102 

Физическое 

развитие 

Физкультура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-

коммуникативное 

и познавательное 

развитие 

Кубановедение 

- -  1 34 1 34 

Итого ОД 10 340 10 340 10 340 14 408 15 442 
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